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 مشاوره رایگان تلفنی

مشاوره تلفنی در زمینه های متعدد   در طول زندگی ممکن است که بارها و مکرر، دریافت

دغدغه هایی را تجربه کرده باشید. در این میان علاوه برخدماتی که دریافت می کنید. احتمالا 

این موارد بر روی تصمیم   تمام  پرداخت هزینه ها خواهید داشت. بنابراین  نیز در خصوص

 .مشاوره، اثر گذار خواهد بود  و یا ادامه ی جلسات  شما در جهت شروع



 

 

در خصوص این دسته   آوای مشاوران در این مقاله سعی بر این دارد که موارد و نکاتی

مزایا و جنبه های مختلف مشاوره رایگان تلفنی را در اختیار شما ازمشاوره ها، با عنوان 

 .دوست گرامی قرار دهد

  

 موضوعات مشاوره

زمانی که افراد تصمیم به دریافت مشاوره دارند. ممکن که با موضوعات و چالش های 

ا متنوعی درزندگی درگیر باشند. بنابراین سعی شده در مشاوره های رایگان تلفنی تمام جنبه ه

 :و موضوعات در نظر گرفته شود به عنوان مثال موضوعاتی از قبیل

 ، زوج، کودک، نوجوانزدواجا :مشاوره خانواده

 ، طلاق، شکست عشقیخیانتزمینه های مشاوره ی 

 فس، مشاوره شغلیاضطراب وسواس، افسردگی، فوبیا، اعتماد به ن :مشاوره های فردی

 مشاوره جنسیمشاوره اعتیاد، 

 مامایی و زنان، بارداری و زایمان :زمینه های مشاوره مامایی

 (درس نخون و موفق شو)مشاوره تحصیلی: کنکور، منابع، برنامه ریزی تحصیلی

https://avayemoshaveran.com/family-counselling/
https://avayemoshaveran.com/marriage-counseling/
https://avayemoshaveran.com/marriage-counseling/
https://avayemoshaveran.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%ae%db%8c%d8%a7%d9%86%d8%aa/
https://avayemoshaveran.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%ae%db%8c%d8%a7%d9%86%d8%aa/
https://avayemoshaveran.com/individual-counseling/
https://avayemoshaveran.com/sexual-counseling/
https://avayemoshaveran.com/sexual-counseling/
https://avayemoshaveran.com/pregnancy-and-childbirth-counseling/
https://avayemoshaveran.com/pregnancy-and-childbirth-counseling/
https://avayemoshaveran.com/gynecological-midwifery-advice/
https://avayemoshaveran.com/gynecological-midwifery-advice/
https://www.rastaanews.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%DA%AF%D9%88%DA%AF%D9%84-%D9%86%DB%8C%D9%88%D8%B2-34/6700-%D8%AF%D8%B1%D8%B3-%D9%86%D8%AE%D9%88%D9%86-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82-%D8%B4%D9%88
https://www.rastaanews.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%DA%AF%D9%88%DA%AF%D9%84-%D9%86%DB%8C%D9%88%D8%B2-34/6700-%D8%AF%D8%B1%D8%B3-%D9%86%D8%AE%D9%88%D9%86-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82-%D8%B4%D9%88


 

 

 

 

 تعریفی از روند مشاوره

و  جامع ترین  زیر میتواند  تعریف  دارد، اما  و فراوانی  تعاریف متعدد  اصولا مشاوره 

 :باشد از فرایند مشاوره  ارایه  قابل  تعریف  کامل ترین 

شناختي كه   است از یك ارتباط رودررو . به این طریق که مشاور با میزانمشاوره عبارت  

تا  از خصوصیات اخلاقي، عاطفي و شخصّیتي مشاوره گیرنده کسب میکند به او کمک میکند

خود را بهتر بشناسد و به استعدادهاي نهفته خود پي ببرد. راه استفاده از توانایي ها و امكانات 

سئولیت اعمال و رفتار خود را شخصا بر عهده بگیرد. در این را بهتر درک نموده و م

صورت می تواند فردي سازنده باشد و با مشكلات بهتر مبارزه كند. در واقع مي توان گفت 

كه مشاوره نوعي یادگیري است. مشاور به كمك خود مشاوره گیرنده، آموزشهاي لازم در 

فظ شخصیت خود با محیط واطرافیانش جهت خود شناسي به او میدهد تا بتواند در ضمن ح

 .نیز سازش موثرایجاد نماید



 

 

فرآیند مشاوره از بسیاری جهات مانند یک تجربه آموزشی است. فرد می تواند بیشتر در 

مورد خود بیاموزد وهمچنین مهارت های جدیدی کسب می کند. گاهی اوقات، مشاوره شامل 

افسردگی، اضطراب، اختلالات خوردن( یادگیری بیشتر در مورد یک بیماری خاص )مانند 

 های درمانی را بهتر درک کند. گیرد، تا بتواند گزینهاست که فرد تحت تأثیر آن قرار می

 چند نمونه از مشاوره ی آموزشی فردی

 بهبود مهارت های ارتباطی و بین فردی

 خودپذیری و عزت نفس بیشتر

 توانایی تغییر رفتارها

 ات، از جمله خشمبیان و مدیریت بهتر احساس

 رهایی از افسردگی، اضطراب یا سایر شرایط سلامت روان

 (اعتماد به نفس یا اعتماد به سقف)افزایش اعتماد به نفس و مهارت های تصمیم گیری

 (با استرس مبارزه نکن استرس مفیده)توانایی مدیریت موثر استرس

 ل مسئله و حل تعارضبهبود توانایی ح

 برنامه ریزی و هدف گذاری

 شناخت تفکرات تحریف شده ی مانع پیشرفت

 باورهای غلط رایج در مورد مشاوره

  

 باورهای غلط در خصوص مشاور و دریافت مشاوره

 مگه دیوونم ؟

اگر به کمک نیاز داشته باشم و تصمیم به دریافت مشاوره بگیرم به این معنی خواهد بود که 

دیوانه بیمار و یا غیر طبیعی هستم. درست مانند کسی که درست مانند بیماری جسمی، من 

 .بیماری روانی و اعتیاد نیز از مشکلات پزشکی هستند

https://www.khabareazad.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86-%D8%AA%D8%A8%D9%84%DB%8C%D8%BA-74/16622-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D9%81%D8%B3-%DB%8C%D8%A7-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D9%82%D9%81?pr=1
https://www.khabareazad.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86-%D8%AA%D8%A8%D9%84%DB%8C%D8%BA-74/16622-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D9%81%D8%B3-%DB%8C%D8%A7-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D9%82%D9%81?pr=1
https://www.bazarebours.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1-2/5158-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D9%87-%D9%86%DA%A9%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D9%85%D9%81%DB%8C%D8%AF%D9%87?pr=1
https://www.bazarebours.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1-2/5158-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D9%87-%D9%86%DA%A9%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D9%85%D9%81%DB%8C%D8%AF%D9%87?pr=1


 

 

 هیچکس منو درک نمیکنه

هیچ کس مشکل من را درک نخواهد کرد. کسی نمی تواند به من با حرف زدن و یا شنیدن 

ایندی است که به مرور با دریافت تکنیک های کوتاه حرف هایم کمکی کند. فراید مشاوره فر

مدت و بلند مدت موجب تغییراتی و رشد فرد در زمینه های مختلف شده طوری که پس از 

 .مدتی با کمترین نیاز به مشاور از پس چالش های زندگی خود بربیاید

 نمیخوام دارو بخورم

شته باشم.در بیساری از موارد اگر مراجعه داشته باشم ممکن است نیاز به مصرف دارو دا

روند مشاوره آموزشی و استفاده از تکنیک های متعدد خواهد بود که درصورت نیاز به دوز 

های دارویی به روانپزشک ارجاع داده خواهد شد و همگم با روند مشاوره روند بهبودی 

ت سرعت بیشتری خواهد گرفت. مصرف دارو مانند بیماری های جسمی، برخی از اختلالا

سلامت روان نیاز به رژیم های دارویی کوتاه مدت یا طولانی مدت دارند. این می تواند بخش 

مهمی از درمان باشد، اما هرگز نباید به شما این احساس را بدهد که خودتان نیستید یا در 

 .کنترل نیستید

 مشاور کاری نمیکنه

از دوستانم کمک لازم را  اگر مشاور با حرف زدن قصد کمک به من را دارد. من می توانم

دریافت کنم. در حالی که یک سیستم پشتیبانی قوی از دوستان و خانواده بسیار مهم است، 

موارد مهمی وجود دارد که تنها یک متخصص بی طرف می تواند این همراهی را با شما 

 .داشته باشد

 فرایند مشاوره طولانیه

ه دهم. هدف ما همیشه این است که شما را اگر از مشاور کمک بگیرم باید برای همیشه ادام

در اسرع وقت به عملکرد "عادی" خود برگردانیم. در حالی که برخی از افراد ممکن است 

نیاز به مشاوره طولانی مدت داشته باشند، بسیاری از افراد فقط به چند هفته یا چند ماه برای 

 .مقابله با مشکل خود نیاز دارند

  



 

 

 هزینه ها بالاست

پرداخت مبالغ را ندارم، آوای مشاوران چندین مورد را برای شما در جهت این موضوع  توان

قرار داده علاوه بر امکانات مشاوره ای رایگان، کارگاه های آموزسی رایگان همچنین امکان 

استفاده از کد های تخفیفی متعدد رافراهم آورده.با این شرایط مبالغ دریافتی کمتر از آنچه فکر 

 .مناسب و به صرفه خواهد بود می کنید

 مزایای مشاوره رایگان تلفنی

پرواضح است که دریافت یک مشاوره صحیح وعلمی درزمینه های مختلف و 

متفاوت زندگی هر فرد می تواند راهگشای افراد در داشتن تصمیماتی آگاهانه  شرایط 

با موضوع  تبط استفاده از تکنیک های مر با  مهم  در موارد  ومنطقی باشد. همچنین 

 .مشاوره، فرد به سمت داشتن بهترین عملکرد درهرموقعیت سوق داده می شود

نگرانی نداشته باشند. مایل  زمانی که افراد در خصوص پرداخت مبالغ سنگینی برای مشاوره 

خواهند بود تا تمام تلاش خود را در جهت دریافت مشاوره در زمینه های مختلف زندگی خود 

 .به کار گیرند

افراد مشتاق خواهند بود تا با داشتن مشاوره های رایگان و یا با دریافت  بنابراین 

مناسب، به مشاوره های تخصصی، برای ارتقای سطح زندگی خود به عنوان  تخفیفات 

ضرورت در زندگی و یک نیاز مهم نگاه کنند. چرا که با دریافت مشاوره در زمینه های 

د فردی در جنبه های مختلف زندگی خود خواهند رسید و در مختلف رفته رفته افراد به رش

خود را  نتیجه انتخاب های بهتری خواهند داشت. این افراد جهت و مسیر زندگی فردی 

تعیین می کنند و تمام سعی و تلاششان را جهت یافتن بهترین مسیر به کار خواهند  خودشان 

 .گرفت

اهنمایي و رفع مشكلات به كار مي آید. در مجموع مشاوره امري است ضروري كه براي ر

تخصصی، علمی و روانشناختی کارامد و  مشاوره ای  یک مشاور مجرب می تواند با انجام 

خود شناسي مشاوره گیرنده تاثیراتی غیر  تکنیکال اما به زبان ساده و خلاصه، در حیطه ی 

اب ونگرانی، ایجاد قابل انکاری داشته. خصوصیاتي از قبیل اعتماد به نفس، کاهش اضطر

ارتباطات موثردر جهت ارتقا عملکرد فردی در جنبه های مختلف زندگی، آشنایي با محیط 

اجتماعي و شناسایي نیازها در سنین مختلف، افزایش دقتّ و حوصله، عدم تعصب و پیش 

 .داوري و بالاخره رفتارهای مناسب وپسندیده را تقویت نماید

  



 

 

 مشاوره تلفنی

کمک میکند تا  شما به مشاوره ان بخصوص در ابتدا و در آغاز جلسات مشاوره ی رایگ

برقرار کنید و در نتیجه ی  دغدغه و نگرانی های مالی   ارتباط لازم با مشاوررا بدون داشتن

 .مشاوره و استفاده از مزایای بی شمار آن بهره ببرید آن با تصمیم به ادامه ی 

میشود فرد با خیالی آسوده تر در مورد مسائل و  زمانی که مشاوره به صورت تلفنی انجام

چالش های زندگی خود صحبت می کند. همچنین مشاوره ی تلفنی از هزینه های مالی، زمانی 

و انرژی که جهت رفت و آمد و انتظار داشتن جلسه ی مشاوره بخصوص در مواقعی که با 

 .مسائل حادی رو به رو هستید جلوگیری می کند

ی تلفنی دسترسی آسان تری با مشاور دارید و می توانید در لحظه با مشاور شما با مشاوره 

ارتباط بگیرید. بدون اینکه هزینه های گفته شده در جنبه های مختلف را متحمل شوید. به 

عنوان مثال: در روزهای تعطیل و یا شرایط خاص و حاد ناراحتی به جای تعیین وقت 

تلفن را بردارید و با مشاور متخصص ارتباط حضوری در روزهای آتی، تنها کافیست 

 .برقرار کنید

 معایب مشاوره بدون هزینه

در هر موضوع و هرموردی در زندگی زمانی که از حد تعادل و میزان نیاز برای هر فرد 

خارج شود نه تنها اثرات مفید و نتیجه بخشی نخواهد داشت بلکه معایبی را در دراز مدت 

 .برای فرد خواهد داشت

مانی که افراد خدماتی را بدون ارائه ی هزینه های متعدد همچون هزینه های مالی، زمانی، ز

انرژِی برای مدتی دریافت کنند. این خدمات ارزش خود را رفته رفته از دست خواهد داد. 

همچنین میزان اثرگذاری کمی نیز خواهد داشت. بنابراین جهت رفع این چالش و موضوع 

ابیری که داشته تصمیم بر ارائه ی تخفیفاتی مناسب و متعادل برای آوای مشاوران طی تد

مراجعین در جلسات و شرایط متعدد گرفته. در نتیجه افراد می توانند با دریافت خدمات در 

ایده آل ترین شرایط با صرف کمترین هزینه های ممکن در جنبه های ذکر شده. سعی در حل 

 .زندگی فردی و خانوادگی خود داشته باشندمسائل، همچنین اقداماتی جهت ارتقای 

 فرایند مشاوره رایگان آوای مشاوران

معمولا طرح های متعدد و متنوعی به نسبت شرایط زمانی بخصوص مناسبت ها و یا شرایط 

مهم و بحرانی افراد اجرایی میشوند. به عنوان مثال طرح ده دقیقه ای رایگان در آوای 

خود داشته. به شکلی که این امکان برای افراد فراهم شود که مشاوران که تدابیری در پس 



 

 

سوالات و چالش های کوتاه خود را مطرح نموده و با دید روشن تری به موضوعات خود 

 .نگاه کنند

در هر شرایطی افراد در جلسات متعدد مشاوره ای خود از تخفیفاتی   یا در هر مرحله

مشاوره ای با آوای مشاوران به عنوان عضوی از بهرهمند میشوند. زیرا با گذراندن جلسات 

خانواده ی آوای مشاوران محسوب خواهند شد. کد مخصوص خود را دریافت خواهند کرد که 

شامل تخفیفات متنوع و متعددی خواهند شد. در این طرح ها خانواده ی مراجعین محترم نیز 

اده ی آوای مشاوران از تمامی در نظر گرفته شده. میتوانند با تبدیل شدن به عضوی از خانو

طرح ها و تخفیفات بهرهمند شوند. چرا که فرایند مشاوره تنها یم فرایند فردی نیست و زمانی 

که اطرافیان، بخصوص اعضای خانواده نیز از این خدمات بهرهمند شوند چالش ها و روابط 

طح زندگی با سرعت بالاتری رو به حل شدن و بهبودی خواهند رفت. علاوه بر فرد س

  .خانواده نیز ارتقا پیدا خواهد کرد

  

 کلام آخر

آوای مشاوران، به همراه تیم تخصصی خود سعی در فراهم آوردن تمام امکانات و شرایط 

ممکن و لازم برای تمامی افراد را داراست. تا با این شرایط هر فردی امکان ورود به 

آسوده ترین راه ممکن از امکانات مشاوره خانوادهی عظیم آوای مشاوران را داشته باشد. با 

 .ای روانشناسی و مامایی و تحصیلی استفاده کند
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